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Via Ciccottin 85100 Potenza
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MENL SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI

Pasta e legumnl (o passato df legumi)®
Ftittata

Verdura of stagione

* a scelta Ira cedi, lenticchie, faglolj, fave

MARTEDJ

Pasta af pomodoro
Fusellf di pollo al forno
Verdura di stagione

MERCOLEDI

Riso alle verdure

Cuorf df nasello gratinai!
Verdura dfi stagione

OIOVEDT

Pasta al pomodero
Lonza di malale af forno
Verdira df stagione

VENERDI'
Pastina in brado vegetale
Mozzarella

© Patate prezzemolafe *#)

QGNI GIORNO AGGIUNGERE:

venire lncontro af gusti def bambinl,

i consiglla di utilizzare sale iodato.

1® Settimana

Pasta of semola
Leguni secchit
Aroml {pomodoro, sedana...)

Uovo
Verdura cotta

Pasta of semola
Passata di pornodoro
Pollo feoscia, Fusi)
Orlaggt

Riso

Verdure df stagione
Fitetii dif nasello
Pangrattato, prezzemolo
fnsalata df stagione

Fasta df semola

Passata df pomodoro
Malale magro {lonza, srista}
Verdura cotta

Fasta di :emc;fa

" Verdure per brodo (carola, sedana}

Mozzarelfa
Patale
Prezzemolo

Pane
Frutta df stagione
Hio extravergine di oliva

ALLEGATO N, A

NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
g 20 ar 30 2r40 gr 60
ar 20 gr 30 gr40 gr 50
LD, .D. q.b, a.b.
|gr 50 gr 60 gr 60 gr&0
gr 30 gr 100 g 150 gr 200
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
ar 30 gr 40 gr 50 gr 80
q.b. a.b q.b. q.b.
gr 80 2r 100 gr 120 gr 40
gr 60 2r 70 gr 100 2r 150
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
gr30 gr40 2r 50 gria
q.b. g.b. a.b. a.b.
grbBO grbIGO grbl20 grbl 50
q.b. q.b. q.b. q.b.
gr 20 gr 30 gr 50 gr 50
NIDO INFANZIA PRIMARIA | 3ECONDARIA
2r 30 g 40 gr 50 gr 80
g.b. q.b. q.b. a.b.
gr 60 gr 80 or 100 ar 20
gr 80 ar 100 gr 150 gr 200
NIDC INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
gr 20 or 30 ar 40 gr70
q.b. q.b. q.0. q.0.
ar 50 ar 60 ar 80 gr 80
gr; 18] grbIOD grbIOU grb150
q.b. q.b. RN q.0.
NIDO INFANZIA T PRIMARIA™ | SECONDARIA |
gr 50 ar 50 gr 50 gr 50
gr TO0 gr vy gr 150 F 150
LY er iF a1y il

{77/ Le Parare RonN SoRo verainra, ma un sosTifure of 2ang o pasta, per cul son0 MSenle Occasionaiimente coine contorno 010 per




MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI

Pasta e piselll
‘Prosciutto colto magro
Verdura di staglone

MARTEDI
Pasia al pomodoro

Corofefta df pollo
Verdura df staglone

MERCOLEDI

Pasta e legumi fo con passato di legumi*
Frittata alle verdure

Verdura dif staglone

* a scefta tra cedi, lenticchie, fagioli, fave

GICVEDY

Pasta al pomodore
Scaloppina df vitello
Verdra di stagione

VENERDI

Pasta con crerma © passato df verdure
Bastoncini df merluzzo al forno
Verdura of staglone

OGNI GIORNOG AGGIUNGERE:

3 consigla oi ulitizzare sale lodato,

* MENU' REFEZIONE SCOLARTICA ALTLMAQLINVERNO

AR 2016-2017

2° Settimana

Pasta di semola

Piselll freschi
Prosciutto cotio magro
Verdura cotta

Pasta df semola
Passata di pomodoro
Petto di polfo
Pangratiato

Uovo

Ortaggi

Fasta di semola

Leguni secchf

Aromi (pomedoro. sedsna...)
Vovo

Verdure df stagione (es.spinaci)
lnsalats di stagione

Pasta di semola
Passala di pomedoro
Vitello

Burro

Farina limone
Verdura colta

Pasta df semola
Verdure df stagione
Bastoncinl di meriuzzo

Ortagei

Fane
Frutia di stegifone

Ofio exfravergine df offve

NIDC INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARI
gr 20 ar 30 gr40 ar 60
ar 20 gr 9o gr 120 2r 150
gr 20 27 30 gr 40 ar 40
gr 80 griod gr 150 gr 200
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARI
gr 30 ar 40 ar 590 ar 80
q.b. q.b. q.b. a.b.
gr 6l gr 80 gr 100 gr 120
q.b. q.b. a.b. q.b.
. 1 ogni 6 felte
gré0 ler 70 [gr 100 [er 150
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARY
gr20 gr 30 er 40 gr 60
gr20 gr 30 gr40 gr 50
q-b. g.b. q.b. q.b.
gr 50 grot gr 60 gr 60
a.b. q.b. g.b. q.b.
gr 20 gr 30 ar 50 gr 50
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARI
gr 30 ar 40 gr 50 ar 80
g.b. g.b- aq.b, a.b.
ar 60 gr 80 gr 100 gr 120
grs5 grs grs gr5
q.b. q.b. a.b. q.b.
gr 80 gr 100 gr 150 gr 200
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
gr 30 gr 40 er 50 ar 80
g-b. g-b. q.b. q.b.
n.2 n.2 n3 - n4
gr 60 gr 70 gr 100 gr 150
NIDO INFANZIA | PRIMARIA [ SECONDARIA
gr 50 {gr 50 ar 50 gr 50
ar 100 2r 160 gr 150 o 150
zr 10 grio dgrls jgris




MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI

Fasta e leguml (o con passatoe df fegumi)*
Frittara

Verdura df stagione

* & scelta tra cecl, lenticchie, fagioli, fave

MARTEDY

Pasta al pomodoro
Pollo al limone
Verdura of stagione

MERCOLED!

Risotro alle verdure
Naselfo con pamodorini
Verdura df staglone

GIOVEDY
Fasta al pomodoro
Lonza di maiale af forno
‘Verdura di stagione

VENERDI

Fastina In brodo vegetale
Mozzarella

Patate al forno ()

OGN GIORNO AGGHNGERE:

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNG-INVERNO

AA 2016-2017

37 Settimana

Pasta df sernola

Legumi secchi

Aromi (pomodoro, sedano...)
Uovo

Parmiglano

Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Coscia df polla
Limone, prezzemolo
Ortaggi

Riso

Verdure df stagione
Filetti di nasello
Pomadlorind, origano
insalata di stagione

Pasta df sernola

Passata of pomodoro
AMaiale magro ffonza, arista)}
Verdura cotta

Pasta di semola

Verdure per brodo (carota, sedano)
Mozzarefla

Patate

Paﬁe
Fruita di stagione
Olio extravergine di ofiva

NIDO INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
gr 20 gr 30 gr40 or 60
r 20 gr 30 gr 40 gr 50
a.b. g.b. a.b. q.b.
gr 50 ar 60 gr 60 gr 60
aq.b. q.b. a.b. q.b.
gr 8o gr 100 gr 150 gr 200
NIDO INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
g 30 gr 40 gr 50 gr 80
_b. q-b. a.b. q.b.
gr 60 gr 100 gri2d gr 140
q.b. q.h. a.b. a.b.
gr 60 agr 70 & 100 gr 150
NIDO INFANZIA FRIMARIA | SECONDARIA
gr 30 gr 40 gr 50 g 80
b, q.b. g.b. q.b.
T 80 gr 100 g2rl20 grisgQ
q.b. a.b. q.b. g.b.
gr20 gr 30 gr 50 ar 50
NIDO INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
gr 30 gr 40 gr 50 gr 80
q.b. g.h, q.b. aq.b.
T 60 gr 80 gr 100 ar 120
gr 80 gr 100 gr 150 gr 200
NiDO INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
gr 20 gr 30 gr 40 gr 70
.b, q.b. q.b. q.b.
gr 50 gr 60 gr 8¢ gar 80
gr 80 gr 100 gr 100 gr 150
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
gr 50 gr 50 gr 50 gr 50
gr 100 gr 100 gris0 gr 150
grio grio grls grls

{*} Le patate non sono verdura, ma un sostituto df pane o pasta, per cul sono Inserite occastonalmenie come contorne solo per

venire incontre af gusti def bambind,
5t consiglia dif uiifizzare sale jodato.




MENL' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDH

Pasia e piselff
Frosdutto cotto magro
Verdura df stagione

MARTED}

Pasta af pomodore
Cotoletia di pollo
Verdura df stagione

MERCOLEDY

Pasta e legumi (o con passaio df fegumi) ™
Frittata alla verdure

Verdura df stagione

* & scelia ira ceci, lenticehie, fagioli, fave

GIOVEDH

Pasta al pomadoro
Roast beef o brasato
Verdura df stagione

VENERDI

Pasta con crema a passato df verdure
Bastoncini di meriuzzo al forno
Verdura o stagione

OGNI GIORNC AGGIUNGERE:

("} Le patate non sono verdura, ma un sestituto of pane o pasia,

venire inconiro af gust! dei bampini,

MENU'REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNOANVERNO

A.A. 2016-20%7

4° Settimana

NIDO INFANZIA | PRIMARIA T SECONDAR]
Pasta di semols gr 20 ar 30 gr 40 gr 60
Pisellf freschi r 60 gr 90 or 20 gr150
FProsciuvito cotto magro ar 20 gr 30 gr 40 er 40
Verdura cotta gr 100 ar 100 gr 150 gr 200
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIZ
FPasta df semola gr 30 gr 40 gr 50 gr 80
Passata df pomodoro b, q.b. q.b. q.b.
Petto di pollo gr 60 gr 80 gr 100 gr 120
Pangrattata q.b. g.b. g.b. q.b.
Uovo 1 ogni 6 felte
Ortagai r 60 lgr 70 lgr 100 lar 150
: [NIBO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Fasta of sernols gr 20 gr 30 gr 40 g 60
Legumi secchi gr20 gr30 gr4o gr 50
Aromf (pomadoro, sedaneo...) a.b. a.b. q.b, q.b.
Uovo ar 50 gr 60 ar 60 gr 60
Verdure di stagione q.b. g.hb. a.b. q.b.
Insalata df stagione 2rag . gr 30 ar 50 ar 50
NIDG INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta of semola gr 30 gr 40 gr 50 gr B0
Fassata df pormodoro b, q.b. g.b, q.b.
Lombata dF viteflo r 60 a 8¢ gr 100 gr 120
Verdura cotta gr 80 gr 100 gr 150 gr 200
NIDO INFANZIA | PRIMARIA T SECONDARIA
Pasta di semola ¥ 30 w40 gr 50 gr8o
Verdure di stagione q.b. q.b. a.b. q.b.
Bastoncini df merfuzzo n2 n.2 n.3 n4
rtagel gr 60 gr70 ar 100 gr 150
NIDO INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pane g 50 gr 530 gr 50 gr 50
Frutts di stagione gr 100 gr i0o 2ri50 gr 150
Olo extravergine oi ofiva r 10 gr 10 gr 15 grls

Per cui sono inserite owasionalmente come contarno solo per

A pranzo vanno eggfuntf giomalmente paie e frolla fresca df stagione.

51 consiglia df utilfzzare sale fadato.




